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Tu marches dans
|a foret.




t beau.

Il fa




Tu penses:
“Quelle belle
journee !”
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Respire.







Ecoute
les oliseaux.







h!llyaun
lapin. Chut ! Ne
fais pas de bruit.




Arréete-toi.




Oh non, le lapin
est parti. Quel
dommage !




Continue de
marcher.




Ecoute. ll y a un
bruit.
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Qu’est-ce que c’est ?



C’est un oiseau ?




C’est une branche ?




C’est une riviere ?




Regarde. C’est un
ours ?




Arrete-toi.
Tu es stresseé(e) !




Qu’est-ce que c’est ?



Mais non, ce n’est

pas un ours ! C’est
une grand-mere !
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Souris.




Dis bonjour a la
grand-mere.




C’est ton tour!




Tu marches dans
]a foret ou dans




Tu marches dans
|a foret.




|l fait beau




t beau.

Il fa




Tu penses:
“Quelle belle ou
quelle horrible

journee ?”




Tu penses:
“Quelle belle
journee !”
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Respire




Respire.




Souris
ou
marche ?




Souris.




Ecoute les oiseaux
ou un bebe ?




Ecoute les
oiseaux.




Ecoute
ou
regarde ?




Regarde.




h!llyaunlapin
ou
un oiseau ?




h!llyaun
lapin. Chut ! Ne
fais pas de bruit.




Continue ou
arrete-toi ?




Arréete-toi.




Oh non ou oh oui ?
Le lapin est parti.
Quel dommage !




Oh non, le lapin
est parti. Quel
dommage !




Continue de
anser
ou de marcher ?




Continue de
marcher.




Regarde ou
ecoute ?
Il y a un bruit.
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Ecoute. ll y a un
bruit.
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Qu’est-ce que c’est ?



C’est un oiseau
ou un lapin ?




C’est un oiseau ?




C’est une branche

ou un telephone ?




C’est une branche ?




C’est une riviere

ou
de la musique ?
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C’est une riviere ?




Regarde.

C’est un ours ou un
lapin ?




Regarde. C’est un
ours ?




Arrete-toil.
Tu es relax ou tu es
stresse(e) ?




Arrete-toi.
Tu es stresseé(e) !




Qu’est-ce que c’est ?



Mais non, ce n’est
pas un ours ! C’est
une grand-mere ou
un bebe ?




Mais non, ce n’est

pas un ours ! C’est
une grand-mere !
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Souris ou crie :
“ Aaahhhh!” ?




Souris.




Dis bonjour ou
au revoir ?
a la grand-mere.




Dis bonjour a la
grand-mere.




